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Centre Intercommunal d’Action Sociale

DES PARENTS  
DES ENFANTS

AT E L I E R S

De janvier à juin 2022
Action parentalité menée par le Relais 
Petite Enfance XV’D en collaboration 

étroite avec des parents



SAMEDI 29 JANVIER 2022
DECOUVERTE DES ARTS DU CIRQUE 

15h30 Médiathèque Argentat Salle étage
Animé par A’TOUSCIRK . 10 places - âge : 18 mois- 4 ans

 SAMEDI 26 FÉVRIER 2022
ATELIER DANSE PORTAGE

15h30-17h  Médiathèque Argentat Salle étage
Animé par Marie FERNANDES. 10 places –écharpe ou porte-bébé 

personnels ou fournis

SAMEDI 26 MARS 2022
SORTIE NATURE SUR LE THÈME DU PRINTEMPS

15h30 Réserve Départementale de Biodiversité d’Argentat-sur-
Dordogne, avenue Lamartine. Animé par Alexandre BADUEL

 SAMEDI 23 AVRIL 2022
ATELIER CONTE SUR LE THÈME DU PRINTEMPS

15h30 lieu à déterminer

SAMEDI 21 MAI 2022
SORTIE FAMILIALE À LA FERME DE LA BITARELLE

RDV 10h30 à La Bitarelle à CAMPS SAINT MATHURIN LEOZABEL
Activité balade en âne le matin (2 ans âge minimum) - Accrobranche 

l’après-midi pour les plus grands
Prévoir pique-nique si vous le souhaitez

SAMEDI 18 JUIN 2022
SORTIE NATURE SUR LE THÈME DE L’ÉTÉ

RDV Réserve Départementale de Biodiversité d’Argentat-sur-Dordogne, 
avenue Lamartine. Animé par Alexandre BADUEL

MOMENTS PRIVILÉGIÉS  
PARENTS - ENFANTS

Profitez d’un moment d’activités 
privilégié avec votre/vos enfant(s)

Les ateliers parents-enfants ont pour objectif de 
permettre aux parents et aux enfants du territoire de 
partager ensemble des ateliers de découverte ou des 

sorties familiales
Ateliers limités à 10 enfants jusqu’à 6 ans

Inscriptions au 06-31-18-04-81 au plus tard le mercredi précédent
Pas de pass sanitaire ni vaccinal exigé



RENCONTRES
CAFÉS – PARENTS

Venez échanger entre parents 
en présence d’un professionnel du sujet abordé

Les cafés-parents sont des temps d’échange libre entre 
parents sur des thématiques en lien avec la conditions 
de parents de jeunes enfants. Ils sont animés par un(e) 

spécialiste du thème abordé. Bienveillance et respect des 
convictions de chacun sont de mise.

Groupe de 10 parents maximum

MARDI 1er FÉVRIER 2022 
« PRENDRE SOIN DE SOI »

Atelier de découverte de la sophrologie animé par Charlotte AZAÏS 
sophrologue en formation.

A 20h30 salle de la médiathèque entrée rue Bournel escalier arrière de la 
médiathèque en face du cimetière d’Argentat

MARDI 5 AVRIL 2022 
«  L’ALIMENTATION DES JEUNES ENFANTS »

La DME(diversification alimentaire Menée par l’Enfant) sera abordée
Soirée animée par Sandy TOURNIER Naturopathe

A 20h30 salle de la médiathèque entrée rue Bournel escalier arrière de la 
médiathèque en face du cimetière d’Argentat

MARDI 8 JUIN 2022
« ACCUEILLIR LES EMOTIONS DE L’ENFANT » 

A 20h30 salle de la médiathèque entrée rue Bournel escalier arrière de la 
médiathèque en face du cimetière d’Argentat

Inscriptions au 06-31-18-04-81 au plus tard le mercredi précédent
Pas de pass sanitaire ni vaccinal exigé
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Le RPE organise aussi chaque 
semaine en période scolaire des 

accueils-jeu ouverts aux assistants 
maternels, aux assistants familiaux, aux 
parents, aux auxiliaires parentaux avec 
les enfants de moins de 6 ans, de 9h30 

à 11h les mardis matins à la salle de 
la halle, rue Sainte-Claire à Argentat-
sur-Dordogne et les jeudis matins à 
l’accueil de loisirs, rue des Tours de 
Merle à Saint-Privat (entrée cour de 

l’école publique). 
Inscriptions auprès de Gaëlle TUAL  

au 06-31-18-04-81
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